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CAMP e hotel



"O PODER DA MULHER É IMENSO E
QUANTO MAIS DEVOÇÃO ELA LHE
DEDICA, MAIOR ELE SE TORNA"

Assim nasce o experiência VIVAs com a finalidade de nos conectar com a
natureza, nos integrar com nossas emoções, umas com as outras e com
as curas que os saberes do feminino ancestral proporcionam.

Três dias para sair da rotina, escutar o coração, escutar sobre uma nova
visão, entoar rezo, meditar em cura, fazer arte, partilhar histórias, se
emocionar com novas percepções, fazer sua própria revolução.
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FORMATAÇÃO
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SAIREMOS na sexta, 17/01/2025 do
Parque Dona Lindu, em Boa
Viagem, às 6:30h da manhã. 

RETORNAREMOS no domingo, dia
19/01/25 com previsão de chegada
em Recife as 19h.

TUDO INCLUSO

1. Transporte, viajaremos no
melhor disponível para esse fim.

2. Todas as principais refeições -
almoço e jantar da sexta-feira, 
café da manhã, almoço e jantar
do sábado, café da manhã e
almoço no domingo.

3. Hospedagem no Hotel Cruzeiro
– em quartos DUPLOS, escolhido
pelos viajantes o melhor hotel do
sertão OU NO CAMPING*

4. Guias.

5. Taxas - trilhas e aos 
acessos privativos

6. Translado para as trilhas. 

7. Vivências /meditações e Oficina
de Arte.

8.Oraculo e Sarau na fogueira.



FORMATAÇÃO
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Sobre o camping
Cuidamos para que tenha uma

experiência única, com

simplicidade, beleza,

harmonia e poesia.

Nos abrigamos no espaço

Hermes, que tem barracas

amplas e confortáveis que

estarão prontas, nos

esperando.

A acomodação é dupla e as

refeições oferecidas pelo

restaurante Toca do Vale.

Usufruimos do espaço do

restaurante e tambem da

nossa estrutura local.



FORMATAÇÃO
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Oportunidade Única
Uma oportunidade única, de

sair da zona de conforto, de

viver uma nova experiência,

com cuidado carinho e na

força do feminino.

São experiências práticas que

nos lembram que somos

tribais, que sempre vivemos

coletivadas.

Estar acampada com outras

mulheres, nesse lugar mágico

certamente vai te ativar

memórias curativas

guardadas no seu DNA.

Aterrando e ajudando a

relembrar seu poder.



ROTEIRO
SEXTA

SÁBADO

DOMINGO

Saída de Recife as 6:30h, do Parque

Dona Lindu.

parada em Bezerros, cafe da manhã

opcional, não incluso

Almoço no Vale do Catimbau.

Abertura da roda, conscientização

do ventre

trilha das Umburanas e por do Sol na

igrejinha

Jantar Regional

Acomodação nas barracas

Contemplação do céu 

Café da manhã

Trilha do Santuário -  prática -

Benção da Yoni

Almoço

Tarde Criativa, oficina com Simone

Souza.

RODA na fogueira (convido você a

levar, caso queira, um texto ou

música para a todas inspirar)

Oraculo da Deusa

JANTAR celebrativo

Café da manhã 

Ida a Pedra Furada (Venturosa)

Almoco no hotel em Tacaimbó

Retorno para Recife

Chegada ao Recife aprox. às 19h

(temos uma parada na Abdias para

quem preferir) mas o ponto final é no

Parque D. Lindu
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VEM RENOVAR
De 17 a 19 de janeiro

Terapeuta integrativa com as práticas do
thetahealing, terapia multidimensional e
reiki, facilitadora de Círculos de Mulheres.

"Acredito que somos seres únicos em
nossas composições, integradas entre
mente, corpo, coração, somos auto-
reguladoras, em um despertar coletivo para
uma nova forma de observar a VIDA, vem
compartilhar desse novo olhar"

IDEALIZAÇÃO E CONDUÇÃO
Gi Sátiro
@gisatiro | @praticas_vivas

R O D A S  D E  C O N V E R S A
L E I T U R A
P Ô R  D O  S O L
C O N T E M P L A Ç Ã O  D A  L U A
T R I L H A S  D I U R N A  E
N O T U R N A
M E D I T A Ç Ã O  G U I A D A
R E C O N S A G R A Ç Ã O  D O
V E N T R E
L E I T U R A  D E  O R Á C U L O
C E L E B R A Ç Ã O
F O G U E I R A
D A N Ç A
B R I N C A D E I R A
A L E G R I A
D E S C O B E R T A S
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Auto responsabilidade. Nós criamos nossa realidade com base
nas ondas formadas por nossos pensamentos e emoções. Por
isso tão importante ter pausas de silêncio, sutil percepção e
conexão para alinhar nossos corpos, físico, mental, emocional e
espiritual.

Somos energia. A nossa energia feminina, pode ser sentida e
nutrida a partir da troca em presença, com real intenção e
movimento para conexão com a natureza, práticas simples que
nos renovam a sensação de pertencimento e bem-estar.

Diversidade e colaboração, costumamos comparar o feminino a
uma floresta onde vivem em perfeita harmonia as mais diversas
plantas, animais, rios, ciclos. Quando reconhecemos nosso lugar,
reconhecemos o lugar dos outros também, o respeito ao outro e
a nós mesmos, é revolucionário.

Fluidez. A fluidez vem do sentir e do se comunicar com mundo
sutil ao nosso redor, vem da conversa com a intuição que nos
trás paz no coração.

Otimismo que é bem diferente de alienação. Toda energia é
neutra nós que colocamos nossas crenças, medos e projeções
nas percepções que damos aos fatos. Então estar bem, cultivar a
presença, o autocuidado a escuta dos sentimentos, optando
conscientemente por vibrar no lado positivo da força.

Intenção, a intenção rege os acontecimentos.

NO QUE ACREDITAMOS
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E N C A N T A M E N T O
A L E G R I A
B E L E Z A E
P O E S I A .

N O S S O  T I P O
D E  M A G I A

S IMBORA  CR I A R  UM
NOVO  OLHAR  E  SE
S EN T I R  CADA  V E Z

MA I S  V IVA .

@MOV I M EN TO _V IVAS

PRODUÇÃO :

@HERMES . T R I P .ÁDV EN TURE

D E  1 7  A  1 9  D E
J A N E I R O


